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YONET ZAMANINI

|
Zamanin kiymetini anlamadanzamani iyuiydnetmek mumkiin degildir
Zamanin kiymetini biraz da olsun anlamak icin su satirlari okumakta fayda var.
Bir yilin deg@erini;Final sinavinda kalan 6grenciye
m Bir ayin degerini;Erken dogum yapmis bir anneye

Bir haftanin degerini;Haftalik bir gazetenin editriine

Bir saatin degrini;Bulusmak i¢in bekleyen asiklara

Bir dakikanin degerini;Ucagini kagiran birine

Bir saniyenin degerini;kazadan kil payi kurtulan kazazedeye sor.

Qyle ya bir saniye bile bzaen hayatimiza bedel olabiliyor.
Zaman biz insanlarin Urettigi bir kavramdir.Peki insanlar
neden bu kavrami Uretmislerdir?Esasinda bu sorunun
cevabi gayet basit:Zamana muhtaciz.Gerek islerimizi Bazen zamanimizin azligindan,bir giiniin bize
ayarlamak,gerek bulugmalarimizi gergeklestirmek . . : . . .
gerekse ginlik konusmalarimizi yapabilme icin zamana Yetmemesinden sikayet ederiz.Peki gercekten de dyle mi?
muhtaciz. b
Peki bu kadar muhtag oldugumuz bu kavrami yeterince ulagim
iyi yonetebiliyor muyuz?Bu sorunun cevabi biyik 3
¢ogunlugumuz icin ne yazik ki olumsuzdur.Peki neden
zamanimizi yonetmek zorundayiz?
Hepimiz toplum iginde yasiyoruz. Gelecegimize yon
verebilmek ve yasamda basarili olabilmek igin hedefler
belirliyoruz, bu dogrultuda cesitli sorumluluklar aliyoruz.
Yapmamiz gereken gérevlerimiz var. Yakinlarimiza,
arkadaslarimiza zaman ayirmak ve hoslandigimiz isleri
yapmak, hobilerimizle ilgilenmek gibi gereksinimlerimiz

Uyku
40%

de var. Ancak yine hemen hepimiz bu isler igin bir trlu okul
vakit bulamamaktan yakiniyoruz.lste yapmak 35%
istediklerimizi yapabilmek,hedeflerimize ulasmak igin
zaman yonetimine muhtaciz.

. ZAMANI VERIMLI
gﬂTu HAFTA HAFTA 168 CULLANMAK

Bunun icin zaman planlamasi yapmak sarttir.Bu plani
da yillik,aylik,haftalik ,ginlik ve hatta saatlik planlar
olarak ayirmamiz gerekir.Daha sonra acil ve 6nemli
olarak gruplara ayirip

1)Acil degil ve 6nemsiz

Yukarida ortalama bir insanin neye ne kadar vakit
ayirdigini yazmaya calistik.

Uyku:8 saat

Temizlik:1 saat

Yemek:2 saat

Seyahat: 2 saat 2)Acil ama énemsiz
Okul:7 saat 3)Acil degil,6nemli
4)Acil ve dnemli
Yani ortalama olarak 20 saatimiz bunlarla gegiyor. Buna gore her isimize belirli puanlar verip en acil ve
Geriye kalan vaktimiz de 6grenciler icin daha fazla en énemlilerini en verimli vakitlerde yapmaliyiz.

olmakla birlikte ,calisanlar icin dort saat kadar.Hafta
sonu tatil oldugu icin 14 saat vaktimiz bos
kaliyor,hafta i¢i de toplam 35 saat vaktimiz bos.Yani
toplamda bir haftada 49 saat ,bir haftada 196
saatimiz bos kallyor.iste yonetecegdimiz vakitler
bunlar.Yani kontrolumizde olan vakitler.

BUtun bunlar zaman yonetimi konusunda ve verimli
zaman kullanimi konusunda bize yardimci olacak
unsurlardir.




ZAMAN VAMPIRLERI O ( )

zaman vampirleri hic fark ettirmeden zamanimizi ‘ mwj( \ ( / ).:\

hvem il Bunlar clefor {"’“’“‘\)g - _ () UNUTMAYIN 1

ortsmeleri,sosyal medya,beklenmeyen N \ ; g S 5 .
e e exienmey PLANLAMADIGINIZ HICBIR

M’Mﬁ.’r""
davetler kararsizlik,saglik oot v =
sorunlari,acelecilik,beklemek ve unutkanhk. i d . o« Ue e o o
Telefon gortismelerini olabildigi kadar kisa C N\\} IS, HAYAL ETTIGINIZ GIBI
BITMEZ.

tutmakta fayda var.Yoksa telefon fark

ettirmeden émriimuzin 6nemli kismini gotiirdr. Kararsizlik ve erteleme:Kararsizlik daha gok

plansizliktan kaynaklanir.Plansizlikta hedef

belirlememekten.Dolayisiyla eger yillik,aylik,haftalik ve

gunluk programimiz olursa kararsizlik gibi bir

- . problemimiz kalmamis olur.

kullanacagimizi net olarak belirlemezsek. Unutkanhk:Eger tibbi bir nedenden dolayi(B12 eksikligi
vs.)yasaniyorsa acil tibbi destek alinmali bunun disinda - q
,yogunluktan kaynaklaniyorsa kiclk not kagitlarina giin M | MAR Sl NAN
icinde yapmamiz gerekenleri not alirsak unutkanligi da
buyuk oranda atlatmis oluruz.

Sosyal medya da zamanimizi sémiren vampirlerden birdir
tabi eger vaktinde kullanmazsak ve ne zaman

’

Mimar Sinan 81 camii, 51 mescit, 55 medrese, 26

ZAMAN YONETIMINDE PUF dartl-kurra, 17 tirbe, 1? mlarethane, 3 dartssifa
(hastane), 5 su yolu, 8 kopri, 20 kervansaray, 36 saray,
NOKTALAR

8 mahzen ve 48 de hamam olmak lizere 375 eser
o yapmistir. Ayrica, Edirne ilindeki Selimiye Camisi
* Isleri kiglk bolumlere ayirin Diinya Kilttr Mirasi listesindedir. 1588 yilinda 99

* !Ertel'e.m.ey}r.l §!md| yapin ve b|t|.r|r1 yasinda vefat eden Koca Sinan, sizce bu kadar isi nasil
« Iglerinizi bitirdikten sonra kendini-
yapmistir?

ze kicgik odiller koyun
e En verimli saatlere en 6nemli ve zor
isleri koyun
e Yapilacak isleri Shem sirasina gore puan-
Iayln ve siralayin(en 6nemliise 5 ,en 6nem
size 1 puan gibi)

» Basladiginiz isi ertelemeden bitirin.
» Kisa molalar verin ve bu molalarda telefon vb

ile ilgilenmeyin RECEP EMRE
i‘- = Once zor daha sonra kolay isleri bitirin PS| KOLOJiK DAN|$MAN|

¢ Planlara sadik kalin

e Benzer isleri ayni gun bitirin
» Her yaptiginiz isin baslangic¢ ve bitisini
belirleyin



