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Problem Gdzme i
Becerisi Yiiksek
Cocuklar Yetigtirmek
6 Oneri

1) Gocugunuzu cesaretlendirin,
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TEKIRSIN ILK/ORTAOKULU
PROBLEM COZME BECERILERI

2) Sorunu gocugunuz ¢ozsiin,
3) Kiic¢lik sorumluluklar verin,

4) Diiglincelerini sorun, {Uk
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5) Kitap okuyun ya da film izleyin,

6) Cesitli yollar 6gretin.

PROBLEM COZME
BECERILERI

@egerli Velimiz ;bu hafta 6grencilerimizle problem ¢ézme becerileri

konusunda ¢alisiyoruz.

Amacimiz psikolojik olarak dayanikli, sorun odakli degil
coziimodakl, karsilastigiproblemleri¢ézebilmekicinsecenekiiretebilen
disinceyapilarigelistirmektir. Cocuklarancakbirproblemi
¢Ozebildiklerini gordiiklerinde kendi gliclerinin farkina
varabilecektir.Bu manadasizdegerlivelilerimizin
cocuklara rol model olmasi 6nemlidir.Cocuklarin problem ¢ézme
becerilerinidesteklerken dnemliolanbirkonudasadecesonuca
bakmamaksirecidetakip ederek cabasini desteklemek,olumlu
geribildirim vermek degerekecektir. Strecinbusekildetakibi“ben
becerikliyim, sorunumunistesinden gelmek icin cabalarim, gerekirse
ebeveynlerimden veya 6gretmenlerimden destekisterim” gibi
disinceleringelisimini destekleyecektir.
Biltenimizdecocuklarimizabukonudanasilrehberolabileceginiz
konusunda yonlendirici bilgiler yer amaktadir. Yararlanmaniz ve keyifle

okumanizdilegiyle...



Problem;yasam boyunca karsilastigimiz ulasmak istedigimiz sonuca ulasmamizi engelleyen unsurlara
denir.Bu tanima bakildiginda problemler uzak durulmasi yahut kaginilmasi gereken durumlar olarak
gozukebilir.Oysa bugiine kadar karsilastigimiz ve ¢6zdigimiz problemleri diiglindiigiimizde bunun
bdyle olmadigini rahatlikla goriririz.Kagtigimiz veya gérmezden geldigimiz problemlerin yok olmadigi
herkesin malumudur.Bunu basit bir 6rnekle anlatmamiz gerekirse;

Ornek olay:Yagmur yagmasi ve bizim ise gitmemiz gerektigi bir durum disiinelim.
Problem :Yagmur yagmasi ve bizim semsiyemizin olmamasi

Peki bu durumda ne yapilabilir?Yagmur yagdigi gercegini gozardi edip 1slanmayi tercih etmek mi?Ya
da yakin bir komsudan,dikkandan bir semsiye almak mi? Gordiigliniiz gibi yok saymak problemden
etkilenmemek anlamina gelmiyor, hatta daha fazla olumsuz bir sekilde etkilenebilecegimiz anlamina
geliyor.

Bu yasanilan giindelik bir olay ve bu yizden ¢6ziimi de gayet basit.Oysa yasamimizda ¢ok daha
karmasik problemler var.Stiphesiz bu problemlerle nasil basa ¢iktigimiz, bizi rol model alarak biyliyen
cocuklarimizi da etkiler.Aile icindeki problemleri nasil ¢dzdiglimiz,cocuklarimizin arkadaslari ile
yasadigi problemleri nasil ¢bzecegini de olumlu yahut olumsuz etkiler.Aile icinde yasanan problemler
etkili bir iletisimle ¢ozlilliyorsa,cocuklarimiz da arkadaslari ile yasadiklari problemleri etkili bir
iletisimle cozecektir.




Cocuklarimiza problem ¢ozme becerisi konusunda nasil

yardimci olabiliriz?

Bunun en iyi yolu stiphesiz ¢ocuklarimiza iyi bir rol model olmaktan geger.Ancak yapacagimiz yardimin ve
saglayacagimiz destegin bundan ibaret olmadigini belirtmekte de fayda var.Peki daha fazla ne
yapabiliriz?

Pozitif tutumu sirdirmek:

Gocugunuz problem ¢ézme konusunda 6zglivenini sik sik kaybediyor ya da siz gereginden ¢ok

endiseleniyor veya asiri sekilde korumaci davraniyorsaniz, bunun lzerinde
durmak gerekir. Cocuklar, sorunlarini ¢cozerek psikolojik olarak gticlenirler. Cocuklar problem ¢6zme
yoluyla cok degerli yasam becerileri edinirler.
Yapilan arastirmalarda, anne baba tutumlari ile gocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelisimi arasinda bir bag
oldugu ortaya konmustur. Cocuklarda problem ¢ézme becerisinin 6zgir ve
demokratik aile ortaminda gelistigi, bunun yaninda asiri koruyucu ebeveynligin cocugun yeterince
deneyim sahibi olamama ve bu ylizden 6zgliveninin gelismemesi ve siirekli olarak kendi islerini
baskasinin yapmasini bekleme gibi davranislara sebebiyet verdigi,cocugu ihmal etmenin de
cocukta ice kapanik bir kisilik yapisi gelistirdigi, baskici uygulamalarin ve aile ici ge¢imsizligin
cocuklarin problem ¢6zme becerisini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Yani aile icinde eslerin birbirine nasil davrandigi cocuklarin problem ¢ézme becersini etkiledigi
gibi ,ebeveynlerin cocuklara yonelik tutumu da cocuklarin problem ¢6zme becerisini olumlu —
olumsuz etkiledigi gértlmustur.

Yeterince midahale etmek:

Bebekliklerinde, dogal olarak ¢ocuklarimizin elbette sorunlarinin neredeyse tim sorumlulugunu
Ustleniriz; fakat ileri ergenlik donemine geldiklerinde, rolimiziin, asamali olarak yardim ve destek
gerektiginde, danisilan bir gozlemci durumuna gelmis olmasi gerekir. Bu siirecin hizi, her zaman her
cocugun olgunluguna, yetenegine ve yiiz yize gelinen sorunun niteligine gore belirlenmelidir.
Cocugunuza yardim etmeden 6nce asagidaki sorulari kendinize sorabilirsiniz: Bu sorunu tamamiyla
cocugumun mu ¢ozmesi gerekiyor, yoksa benim veya bir baskasinin, sorunu ¢6zmede Ustlenmemiz
gereken sorumluluklari var mi?

Bu sorunu ¢ézmesi icin gocugumun becerisi ve deneyimi yeterli mi? Cocugumun bu
sorunla tek basina basa basa ¢ikabilmesinde basari sansi nedir?

Destek olmak:

Her ne kadar arka plana ¢ekilmeye ve ¢gocugumuzun kendi sorununa kendi ¢ézlimlerini getirmesi
gerektigine karar versek de, ona destek olmak gibi cok 6nemli bir roliimiz vardir.
Acaba ¢ocugunuz iliskinizde onu desteklediginize, sonug ne olursa olsun yaninda oldugunuza yirekten inaniyor mu?
Cocugunuza desteginizi aciklikla ifade edip etmediginizi su sorularla test edebilirsiniz:

eDuygularini anlayisla karsiladiniz mi? (“Sorunun, seni endiselendirdigini / Grkatttgini / heyecanlandirdigini
goriyorum.”)

* Gllimsediniz, kucakladiniz ya da elini tuttunuz mu?

* Gereksinim duydugu takdirde, ona zaman ayiracaginizi

soylediniz mi?

* Onu 6nemseyip, gunligilnize onun bu deneyimi ile ilgili bir

seyler yazip, ona bunu gosterdiniz mi?

Bunlari yaptiktan sonra aile i¢i etkilesiminizin,cocugunuzdaki
degisimin farkina varacacak ve daha mutlu bir yasama sahip
olabileceksiniz.Yarinlariminzin sahibi cocuklarimizin kiymetini
bilmemiz dilegiyle...
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